
 

 
 
 
 
 
 
 
De palatinale bar 
 
De palatinale bar is een dikke draad die aan de binnenzijde van de eerste grote kiezen in de 
bovenkaak wordt bevestigd. De draad loopt langs het verhemelte en verbindt de ene kies 
met de andere kies. Deze beugel dient ervoor om de breedte van de bovenkaak te 
behouden. Vaak hebben we eerst de gewenste breedte gecreëerd door een 
verbreedbeugel/RME bij je te plaatsen. In sommige gevallen hoeft de bovenkaak maar een 
klein beetje verbreed te worden of om te voorkomen dat de bovenkaak te smal wordt 
tijdens de behandeling, ook dan wordt een palatinale bar geplaatst. Een andere reden om 
een palatinale bar te plaatsen is om te kiezen te laten draaien waar de beugel aan vastzit. 
 
De beugel zit links en rechts ingeschoven aan de binnenkant van twee bandjes die om de 
eerste grote kiezen zijn geplaatst. De beugel en het bandje worden aan elkaar bevestigd 
door middel van een elastiekje of ijzerdraadje. Indien het elastiekje of ijzerdraadje los is 
gegaan en de beugel uit het bandje geschoven is, kun je proberen deze weer terug te 
schuiven. Bel vervolgens voor een afspraak, zodat wij de palatinale bar weer vast kunnen 
zetten met een elastiekje of ijzerdraadje. Indien er een bandje los zit, laat deze dan om de 
kies zodat de ruimte tussen de kiezen groot genoeg blijft en wij het bandje weer makkelijk 
terug kunnen plaatsen. Maak in dit geval meteen telefonisch een afspraak. Ook als je al een 
controle afspraak hebt staan, moet je het toch even aan ons doorgeven zodat wij hier 
rekening mee kunnen houden. 
 
In het begin zijn de kiezen vaak gevoelig, maar dat gaat vanzelf na enige tijd over. Ook 
kunnen de kiezen iets losser gaan staan door de kracht die erop wordt uitgeoefend. 
 
De palatinale bar moet je ook goed schoonhouden. Dit doe je door de bandjes, het 
tandvlees rondom de bandjes en stangetje mee te poetsen als je je tanden poetst. Gebruik 
een ragertje om de minder gemakkelijke plekjes schoon te houden. Let er ook op dat er 
ruimte blijft tussen het stangetje en je gehemelte. 
 
Het slijmvlies van je wangen en tong kan geïrriteerd raken, hetgeen na een paar dagen 
meestal vanzelf weer weggaat. Het scherpe gevoel kun je wegnemen door op die plaats 
waar het bandje last veroorzaakt een beetje witte was tegen het bandje te drukken. 
 
Eet geen harde of plakkerige dingen, deze kunnen aan de bandjes blijven plakken en ze los 
trekken. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
Reparaties die uitgevoerd moeten worden door oneigenlijk gebruik van de beugel worden in rekening gebracht. 
Oneigenlijk gebruik is een beugel die kapot gaat door eigen “schuld”. Hierbij valt te denken aan kapotte 
apparatuur ten gevolge van “verboden” etenswaar of gewoonten.  
 
Het is heel belangrijk minimaal 2x per dag je tanden te poetsen! 
 

 
  


