
 

 

 
 
 
 
 

 
Separatie elastieken 
 
Zojuist zijn er elastiekjes tussen je kiezen geplaatst. 
Deze elastieken maken de komende dagen wat ruimte tussen de kiezen, 
zodat we bij de volgende afspraak makkelijk orthodontische bandjes om de 
kiezen kunnen plaatsen. 
 
Het is de bedoeling dat de elastieken tot de volgende afspraak blijven zitten. 
Eet daarom geen plakkerige dingen, deze kunnen aan de elastieken blijven 
plakken en zo het elastiekje tussen de kiezen uittrekken. 
Soms gaan de elastieken er vanzelf uit, bijvoorbeeld na het poetsen of als er 
al voldoende ruimte is. Dit is niet erg. Wel moet je dan even bellen voor een 
afspraak. We plaatsen de elastieken dan één of meerdere dagen voor de 
volgende afspraak terug. 
Voorbeeld: is je afspraak op woensdag voor het plaatsen van de banden, dan 
kom je na een telefonische afspraak op dinsdag even langs in de praktijk om 
de elastieken terug te plaatsen. Is je afspraak op maandag, dan kom je de 
vrijdag ervoor langs. Gaat er in het weekend een elastiek uit en je moet op 
maandag komen voor het plaatsen van de bandjes, dan wacht je gewoon af 
en hoef je niet te bellen of te komen. 
 


